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До 15% населения отказываются
от необходимого стоматологиче-
ского лечения из-за страха перед
интраоральными инъекциями [1].
Эта боязнь, имеющая медицинское
название «белонефобия» или широ-
ко известная как «боязнь уколов»,
представляет собой глубоко укоре-
нившийся страх перед медицински-
ми шприцами, зачастую развиваю-
щийся в раннем детстве и способ-
ный сохраняться на всю жизнь.

У людей, страдающих данной фо-
бией, один только вид медицинского
шприца может вызвать физическое
состояние, известное как вазовагаль-
ная реакция: происходит раздраже-
ние центрального нерва, кровенос-
ные сосуды расширяются, давление
падает, и пациент теряет сознание
[2]. Другими симптомами являются
беспокойство, паника, тошнота, го-
ловокружение, побледнение кожных
покровов, учащение дыхания, дрожь,
обильное потоотделение и иногда
даже непроизвольное мочеиспуска-
ние, причем все эти симптомы про-
являются еще до того, как шприц бу-
дет приведен в действие.

Поскольку страдающие белоне-
фобией пациенты делают все воз-
можное, чтобы избежать уколов, их
не так-то просто «затащить» к сто-
матологу. Многие из них скорее сог-
ласятся на общую анестезию, чем на
несколько инъекций в десну. Но вот
незадача – чтобы выполнить общую
анестезию, тоже необходимо сде-
лать укол.

Так как же решить проблему лю-
дей, неспособных перенести боль и
страх, но нуждающихся в стомато-
логической помощи? В случае паци-
ентов, страдающих белонефобией,
пероральный прием седативных
препаратов представляет собой без-
опасную и эффективную альтерна-
тиву общей анестезии. Более того,
вследствие антероградной амнезии,
вызываемой седативными препара-
тами, пациенты редко помнят об
инъекциях, сделанных им во время
стоматологических процедур.

Надлежащим образом обученные
стоматологи могут использовать
разнообразные протоколы для того,
чтобы легко, удобно и безопасно ус-
покоить даже самых испуганных па-
циентов, страдающих белонефоби-
ей. Препарат для перорального при-
ема, принимаемый в виде целой
таблетки или таблетки, размолотой
и положенной под язык, способен
расслабить пациента, успокоить его
и избавить от страха перед стомато-
логической процедурой.

Ключевой стратегией борьбы с
симптомами белонефобии является
снижение беспокойства, возникаю-
щего перед посещением стоматоло-
га. В зависимости от показаний и
способа применения препарата па-
циент может принимать его накану-
не и в день посещения стоматолога
– это поможет заранее снизить на-
пряжение, испуг и нервозность.

Важно помнить, что многие
страдающие белонефобией паци-
енты больше боятся боли, причи-
няемой инъекцией, чем собствен-
но шприцев. Некоторое облегче-
ние могут принести топические
анестетики и гели, наносимые на
место инъекции. Тем не менее в со-
четании с пероральными седатив-
ными препаратами они создают
еще больше возможностей для ус-
пешной борьбы со страхом и бес-
покойством, обычно испытывае-
мыми пациентами, страдающими
белонефобией.

Новый позитивный опыт, связан-
ный с посещением стоматолога, мо-

жет поощрить таких пациентов к то-
му, чтобы обратиться и за иной ме-
дицинской помощью, от которой
они прежде отказывались, ведь стра-
дающие белонефобией люди склон-
ны избегать любых процедур, подра-
зумевающих использование шпри-
цев, откладывая проведение необхо-

димых анализов крови, вак-
цинаций и даже жизненно-
важных исследований, на-
пример биопсии кожи [3].

Применение пероральных седа-
тивных препаратов в стоматологии
помогает страдающим белонефо-
бией пациентам сделать еще один

шаг к победе над своим страхом.
Оно дает стоматологам уверен-
ность в том, что они оказывают мак-
симально качественную помощь, а

пациентам – в том, что необходи-
мое лечение возможно.
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Чтобы узнать больше о применении пе-
роральных седативных препаратов, по-
сетите сайт www.DOC Seducation.org
или позвоните по телефону +1-877-
325-3627.
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